Donnerstag, 24. Mai 17.00-19.00 Uhr

Geologie zum Anfassen &

im Blossenauer Krauterh&usl

Experimentieren — Entdecken — Staunen

Das Geo-Labor gibt Einblicke in die Welt der Mineralien,
Steine und Fossilien. Fur Kinder ab 8 Jahren. 4 € pro Kind
Mit Eva Wenninger (Biologin, Geoparkfihrerin)
Anmeldung bis 21.5.12

Tel. 09080/921958 eva.wenninger@vr-web.de

Samstag, 16. Juni 10.00 — 14. 00 Uhr

Rutenkurs flr Anfanger mit der Einhandrute

Im Krauterhausl, Blossenau

(Bei schlechtem Wetter im Sportheim)

Starken Sie lhre Lebensenergie, indem Sie testen, was fur
Sie und auch Andere vertraglich, bzw. unvertraglich ist:
Schlafplatz, Lebensmittel, Waschpulver, Mébel usw.
Gebdihr: 45 € inclusive Skript

Anmeldung bei

Margarete Giinther, Tel. 08431/2323
margarete.guenther55@gmx.de

Mittwoch, 20. Juni 19.00 Uhr

GartenundKrauter

Bei Ulrike Burkhardt, Perlenspitzstr. 21, 86703 R6g  ling
Viele Wildkrauter wachsen direkt vor der Hausture.

Ich zeige Ihnen, wie Sie die Wildkrauter in lnrem Garten
erkennen und verarbeiten. AnschlieBend Kostproben.

12 € pro Person, inkl. Kostproben und Rezepte
Anmeldung: bis 18. Juni

bei Ulrike Burkhardt, Krauterpadagogin

Tel. 09094/1433

burkhardt.kraeuterpdg@t-online.de

Wirbelsaulen-Wellness-Massage

Die Massage nach Rudolf Breuf ist eine sanfte
Behandlung, die Verspannungen I6st. AnschlieBend
werden die Wirbel nach der Dorn-Methode schonend
eingerichtet. Wenn Sie wollen, zeige ich Ihnen leichte
Ubungen fiir zuhause.

Ca. 60-90 min., 40 €.

Mit Eva Miinsinger (Dorn-BreuR3-Zertifkat,
Ruckenschullizenz) Terminvereinbarung: 09094/90020

Samstag, 23. Juni 15: 00 - 18.00 Uhr
Fotosafari ums Blossenauer Krauterhausl

Mit Dorothee von Mirbach-Kirchhoff, Fotografin

Oh, was fir eine schéne Blume! Die will ich fotografieren,
aber wie soll ich es machen, dass es so aussieht, wie
auf den schénen Kalendern und Karten?

Mit eigener Kamera gehen wir auf eine Safari rund ums
Krauterhausl in Blossenau. Ich gebe lhnen/Euch Tipps
und zeige die fotografischen Tricks beim Fotografieren
von Pflanzen.

5 € pro Person

Anmeldung bis 20. Juni  mirbach-kirchhoff@t-online.de

Samstag, 30. Juni, 14. Juli, 28. August
9.30 — 16.00 Uhr

Garten keramik workshop im Sommer garten
des Keramikateliers in Daiting

Wir tépfern und modellieren Schénes und Nitzliches fur
Haus und Garten, daneben werden Sie kulinarisch mit
einem Mittagessen und Kaffee und Kuchen verwohnt
Gebiihr: 75,-€ inkl. Essen und Getranke

Anmeldung bei

Andrea Mertens-Patrick, Tel.:09091/907369

E-Mail: andrea.patrick@web.de

Ausstellung im Keramikatelier Daiting

Die Ausstellung im Sommergarten des Kunstlerehepaares
ist Freitag von 15-19 Uhr und am Wochenende nach tel.
Vereinbarung zu sehen bis einschlieBlich 30.Juli

Samstag, 7. Juli 16: 00 — 17.30 Uhr
Chinesische Meridian-Selbstmassage

Durch die Meridianmassage fordert man durch Driicken
und Ausstreichen der Energiebahnen und Reflexzonen den
FluR der Lebensenergie. Hindernisse werden aus dem
Weg geraumt und das FlieRen verstarkt. Die Abwehrkraft
gegen Krankheiten nimmt ebenso wie die Vitalitat spirbar
zu. Man kann diese Selbstmassage jeden Tag anwenden
und sich so praventiv was Gutes tun. 5 Euro pro Person
Dorothea Reil3, medizinische Qi-Gong-Lehrerin
Anmeldung: 09080/91383

So ein THEATER!
Freitag 13. Juli 17:00 Uhr
-

Uggl im Drachenland®
Der rosarote Drache Pumpernickel stiirzt vor Uggls Hohle
ab. Leicht verwirrt fragt er sich: "Wo bin ich und wo komm
ich her? Und noch viel wichtiger, wie komme ich wieder
nach Hause?" Da ist mal wieder Uggls Hilfe gefragt! Kann
Uggl dem Drachen Pumpernickel helfen, wieder in sein
Drachenland zu finden?

Spieldauer: ca. 40 Minuten, 4 € pro Pers.

im Blossenauer Krauterhausl

Mit dem Marionettentheater aus Holzheim

Samstag 22. Juli 14:00 Uhr

Arché&ologische Wanderung &

Das keltische Jahrtausend auf der Monheimer Alb
Heimatpfleger Erich Backer zeigt Bodendenkmaler der
frihen Eiszeit, Grabhugel, keltische Viereckschanzen,
Ringwallanlagen, Erzgruben, wo man heute noch Geoden
findet. Ca. 2,5 Stunden, anschl. Einkehr im Ziegelstadel
Treffpunkt: an der Kirche in Blossenau.

5 € pro Erw., Kinder frei

Mittwoch, 15. August 16.00 — 18.00 Uhr

GenufRwanderung auf der Monheimer Alb
Wittesheim, 6stl. Ortsausgang

Erfahren Sie Interessantes und Wissenswertes Uber
Frauenkrauter, Schmetterlinge, Schafe u. Co.

An Maria Himmelfahrt, dem Tag der Krauterblischelweihe,
ist es Zeit innezuhalten und Gottes wunderbare Schépfung
mit allen Sinnen in sich aufzunehmen.

5€ pro Erwachsener, Kinder frei

Anmeldung bei

Eva Wenninger (biologin, Geoparkfiihrerin) , Tel.:09080
921958, eva.wenninger@vr-web.de



KLASSISCHER YOGA - UNTERRICHT

immer Dienstag, 19-20 Uhr @
oder Dienstag, 20-21 Uhr

oder Freitag, 8:30-9:30 Uhr

fur Kinder: immer Dienstag, 18:00-18:45 Uhr
funfraben , Parkstr. 1, 91795 Dollnstein
Asanas (Ubungen) beruhigen unsere Nerven,
entspannen die Muskulatur, beleben die Organe
und das Nervensystem. Bewusste und gelenkte
Atmung bringt Sauerstoff und damit Energie in
jede Zelle des Korpers. Yoga praktizieren
bedeutet Arbeit am Selbst, wirkt klarend,
verfeinert die Sinneswahrnehmung und fordert
das gegenseitige Verstandnis.

(ab 3-max. 8 Personen)

90,00 EUR / Erwachsene im Vierteljahr

80,00 EUR / Kind im Vierteljahr

Uli Walkner, med. anerkannte Yoga-Lehrerin
GKY: 08421-70 889 70 (mit Ruckruf)

Eva Maria Kirschner , Ubungsleiterin GKY:
0151-56006585 (mit Riickruf)

KERAMIK WORKSHOPS
fur Erwachsene und Kinder

Keramikatelier Daiting

%ndrea c/%erfend - c@afrfck.

Natterholzerstr. 10 S, ‘:‘-
86653 Daiting ;‘"“ 7
Tel.: 09091 / 907369 N

Offnungszeiten:
Freitags von 15.00 — 19.00 Uhr
und nach Vereinbarung

www.schwabenart.de

FAMILIENNACHMITTAG

auf dem qualifiziertem Lernort Bauernhof
Ziegelstadel, in Monheim, Neuburger Str. 100
Jeden Samstag ab 14 Uhr — bei jedem Wetter

Kinder wirken mit bei Hof- und Stallarbeit,
Futterung und Tierpflege. Eltern geniel3en den
Nachmittag in unserer ,Kleine Hofwirtschaft".
Kosten: keine

Anmeldung: nicht nétig

Tel. 09091 908280
www.ziegelstadel-monheim.de

Besuchersteinbruch Muhlheim

Ein Eldorado fir Fossiliensammler!

Eine spannende Reise in die Urzeit.
Offnungszeiten

1. April bis 31. Oktober von 10:00 — 16:00 Uhr
Eintritt :

Erwachsene: 5€
Kinder: 3€
Familien mit 2 Kindern: 10 €

Tel. 09145 6291
www.besuchersteinbruch.de

Entdecke die Schiitze der Natuwr
Kindergarten, Schulen und Gruppen lade ich
zu meinen Krauterfihrungen, Kursen ein.
2-3 Stunden, Themen nach Jahreszeit.

Ilhre Krauterpadagogin Anita Boswald
Infos: 09091/509 628

Natur
erleben

zwischen Ries und Altmiihl
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